Il WOJEWODZKI KONKURS
Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH
Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pod Patronatem Instytucjonalnym

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach jest znaczgce. Od szybkosci
decyzji, prawidtowych zabiegdéw ratowniczych, bezposrednio po zaistnieniu
nieszczesliwego wypadku, zalezy dalszy los poszkodowanego, a czasami nawet i jego
zycie.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
oraz procedury postepowania w obliczu réznorodnych zagrozen, gdyz udzielenie pierwszej
pomocy jest prawnym i moralnym obowigzkiem kazdego cztowieka. Zaréwno dzieci jak
i mtodziez mogag stuzy¢é pomocg w nagtych wypadkach i rownoczesnie mobilizowac
dorostych do aktywnosci w tym zakresie.

W zwigzku z tym zapraszamy uczniow z wojewddztwa pomorskiego do udziatu
w Wojewodzkim Konkursie z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej, aby sprawdzili swoje
umiejetnosci reagowania na zagrozenia i jednoczesnie doskonalili swoje kompetencje
w tym zakresie.

Celem konkursu jest propagowanie idei udzielania pierwszej pomocy osobom
w stanie zagrozenia utraty zdrowia i zycia, rozwijanie empatii w stosunku do osob
potrzebujgcych pomocy, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w druzynie, a takze
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji stresowe;j.

Konkurs zostat objety Patronatem Instytucjonalnym Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, a takze zgtoszony do umieszczenia przez Pomorskiego Kuratora Oswiaty
w wykazie zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych organizowanych przez kuratora
oswiaty lub inne podmioty dziatajgce na terenie szkoty.
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REGULAMIN KONKURSU
l. ORGANIZATOR:

Szkota Podstawowa nr 47
ul. Reformacka 18

80- 808 Gdansk
www.sp47wop.pl

PATRONAT INSTYTUCJONALNY:

Gdanski Uniwersytet Medyczny
ul. M. Sklodowskiej-Curie 3a

80- 210 Gdansk
www.gumed.edu.pl

PARTNER KONKURSU:

Rada Dzielnicy Chetm

ul. Cebertowicza 3-5

80- 809 Gdansk
www.radadzielnicychelm.pl

II. CELE KONKURSU

AN NN N SN

[ll. UCZESTNICY KONKURSU

PATRONAT INSTYTUCJONALNY
GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Propagowanie idei udzielania pierwszej pomaocy.

Popularyzacja wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy.

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy.
Rozwijanie empatii wobec oséb poszkodowanych.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w druzynie.

Ksztattowanie umiejetno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Uczniowie szkét podstawowych klas VI - VIII z catego wojewodztwa pomorskiego.

IV. WARUNKI | ETAPY KONKURSU

Etap |

1. Przeprowadzenie szkolnych eliminaciji (czesci teoretycznej oraz praktycznej z zakresu
tematycznego Konkursu) i wytonienie jednej trzyosobowej druzyny.
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2. Wyslanie przez opiekuna druzyny (Zatgcznika nr 1) zgloszenia 3 — osobowej druzyny
(z nazwiskiem opiekuna, sktadem druzyny, adresem i nazwg placowki, telefonem
kontaktowym, adresem e-mail) oraz zgéd rodzicéw/prawnych opiekunéw cztionkoéw druzyny
wraz z oswiadczeniem RODO (Zatagcznik nr 2).

3. Do drugiego etapu Konkursu kazda szkota moze wystaé zgtoszenie tylko 1 druzyny
po przeprowadzeniu szkolnych eliminacji!

4. Zgtoszenie, zgody i osSwiadczenia RODO druzyny nalezy wystaé na podany adres e-mail:
sekretariat@sp47.edu.gdansk.pl KONIECZNIE w jednej wiadomosci e-mail!

5. Na zgtoszenia druzyn wytonionych w drodze szkolnych eliminacji czekamy do 24.02.2023 r.

6. Kazda druzyna, ktéra zdecydowata sie zgtosi¢ swoj udziat w Konkursie akceptuje tym samym
niniejszy Regulamin.

Etap Il

1. Po etapie szkolnym zgtoszone druzyny wezma udziat w zmaganiach teoretycznych —

w Quizie online przy pomocy platformy Quizizz i aplikacji Teams.

2. O dokladnym terminie i formie Quizu zgtoszone szkoly zostang poinformowane droga
mailowa, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

3. O kwalifikacji do finalu Konkursu i wynikach Quizu wszystkie biorgce w nim udziat szkoty
zostang poinformowane niezwtocznie po jego zakonczeniu.

Etap Il

1. Druzyny z najwyzsza punktacja z Quizu zakwalifikujg sie do finalowego etapu
i uczestniczy¢ beda w praktycznej czesci— w pozoracjach.

2. Czesc¢ praktyczna, czyli zawody zostang zorganizowane na terenie SP 47 w Gdansku
w potowie maja 2023 roku. Doktadna data zostanie wyznaczona w pdzniejszym terminie.

3. O ilosci druzyn biorgcych udziat w finatowym etapie zadecyduje punktacja z testu.

4. W zawodach sedziowaé¢ beda ratownicy medyczni, ratownicy KPP, lekarze i pielegniarki
w oparciu o przygotowane wczesniej karty oceny i zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytaciji.

5. Wszyscy sedziowie zostang zapoznani ze szczegétami oceny czynnosci ratowniczych
zawodnikéw podczas odprawy zorganizowanej w dniu Konkursu.

6. Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowitej dyskrecji na temat
szczegotow pozorowanych urazéw, ktore beda zainscenizowane uczestnikom.

7. W Konkursie nie moga braé udziatu cztonkowie rodzin Jury.

8. Kazda finatowa druzyna wezmie udziat w kilku scenkach pozoracjach.

9. Na stacje- pozoracje druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpowiednio
wczesniej oraz zapoznana z przebiegiem czesci praktycznej.

10. Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 10 minut. Na przeprowadzenie
czynnosci ratujagcych zawodnicy maja 8 minut. Sedzia informuje o zblizajgcym sie koncu
na minute przed uptywem czasu. Po zakonczeniu czasu akgji ratowniczej, sedzia przerywa
akcje, w obecnosci uczestnikéw wypetnia karte oceny i komentuje wykonane czynnosci.

11. Podczas pozoracji opiekun moze przygladac sie dzialaniom swojej druzyny, natomiast
nie moze pomagac, ani komentowaé wykonywanych czynnosci do czasu zakonczenia
scenki. W przypadku ingerencji opiekuna druzyny sedzia oceniajgcy pozoracje, moze
przerwac dziatania druzyny. Przerwanie tych dziatan bedzie skutkowaé przyznaniem
0 punktéw za scenke.

12. Rodzaje urazéw w kazdej ze scenek nie beda podane do wiadomosci druzyn

z wyprzedzeniem. Przekazywanie informacji o przypadkach czesci praktycznej pomiedzy
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13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

zawodnikami réznych druzyn moze zosta¢ ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikacja
druzyn z Konkursu.

Sedziowie poszczegdélnych pozoracji odpowiadajg za ocene czynnosci ratowniczych
zawodnikéw oraz pracy zespotowej druzyny, za charakteryzacje pozorantéw oraz
bezpieczehstwo na staciji.

Na koniec wszystkich praktycznych zmagah sedziowie podsumujg punkty uzyskane przez
kazda z druzyn. Podadzg punktacje wszystkich druzyn do publicznej wiadomosci

oraz omowig hajczesciej popetniane btedy.

Decyzja sedzidw jest ostateczna i nie ma mozliwosci odwotania sie od niej.

Zwyciezy druzyna, ktéra uzyska najwieksza liczbe punkoéw z pozoraciji.

W przypadku wejscia w zycie obostrzen zwigzanych z epidemia Covid-19 finatowy etap
Konkursu zostanie przeprowadzony w zmienionej formule. Wéwczas czes$¢ praktyczna—
pozoracje o konkretnie wskazanej tematyce z demonstracjg udzielania pierwszej pomocy
zostang wykonane przez kazdg finalowa druzyne w formie nagrania filmowego

i przestane do organizatora w wyznaczonym czasie. Dopuszcza sie przekazanie nagrania
na nosniku danych lub udostepniajgc link z nagrania (z mozliwoscig pobrania pliku). W tym
przypadku o wygranej w Konkursie decydowa¢ bedzie liczba punkéw przyznanych przez
czlonkéw Jury (ratownikbw medycznych, ratownikow KPP, lekarzy i pielegniarki) za film

z demonstracja udzielania pierwszej pomocy do konkretnego przypadku- pozoracji. Filmy
beda oceniane pod katem merytorycznym. Zakonczenie Konkursu odbedzie sie¢ wowczas
online za posrednictwem aplikacji Teams.

Organizatorzy przewidujg rozstrzygng¢ Konkurs przyznajac druzynom miejsca |, Il llI
oraz trzy wyréznienia.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

Niepetnoletni uczestnicy Konkursu podlegaja opiece nauczyciela- opiekuna druzyny
wyznaczonego przez szkote delegujaca druzyne.

Fotorelacja oraz wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej SP 47
w Gdansku oraz profilu FB szkoty.

Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnikéw i opiekundéw, w celu publikaciji wynikow mistrzostw. Uczestnicy

i opiekunowie wyrazajg rowniez zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video podczas Ill Etapu Konkursu.

Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest zgoda na nieodptatng publikacje ewentualnego
filmu przygotowanego przez druzyne na potrzeby Konkursu w celu udostepnienia go w catosci
lub jej czesci na stronie internetowej SP 47 w Gdansku oraz profilu FB szkoty.

Organizator zastrzega sobie zmiane regulaminu w przypadku nieoczekiwanych
okolicznosci.

ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU
1. Pozoracje na stacjach beda nawigzywaé do najczesciej spotykanych sytuaciji:

= zranienia,

= krwotoki,

= Qparzenia,

= urazy kostno-stawowe,
=  omdlenia,

=  epilepsja,



= zakrztuszenia,

» nagte zachorowania (zawat serca, udar mézgu),
= poszkodowany urazowy,

= utrata przytomnosci,

= RKO osoby dorostej, dziecka i niemowlecia,

= zastosowanie AED.

2. Podczas pozoracji ocenie podlegaé¢ bedzie:

= zapewnienie bezpieczenstwa,

= wezwanie kwalifikowanej pomocy,

=  wywiad SAMPLE,

= udzielenie pierwszej pomocy,

= umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z ratownikow,
= kierowanie druzyng i pracg zespotowa.

UWAGA!

Pytania w Quizie beda konstruowane na bazie Podstawy Programowej przedmiotu Edukacja
dla bezpieczenstwa.

VI. WYPOSAZENIE DRUZYN PODCZAS lll ETAPU KONKURSU:

Druzyny wystepujg w miare mozliwosci w jednolitych koszulkach.
Druzyny zobowigzane sg do posiadania wlasnych apteczek wyposazonych w materiaty
opatrunkowe, $rodki ochrony osobistej i sSrodki trwate.

3. Podczas Konkursu obowigzuje zakaz uzywania sprzetu medycznego (np. fabrycznie
wykonanych kotnierzy ortopedycznych, gotowych unieruchomien- szyn itp.)

4. W razie uzycia przez uczestnikéw Konkursu sprzetu medycznego, sedziowie mogag
zdyskwalifikowa¢ druzyne.

VIl. FORMA ZGLOSZENIA | TERMINY

1. Zgloszenie, zgody i oswiadczenia RODO druzyny nalezy wystaé na podany adres e-mail:
sekretariat@sp47.edu.gdansk.pl KONIECZNIE w jednej wiadomosci e-mail!

2. Na zgtoszenia druzyn wytonionych w drodze szkolnych eliminacji czekamy do 24.02.2023 r.

3. Zgtoszenia nadestane po terminie nie beda honorowane.

4. Etap Il Konkursu- Quiz online przy pomocy platformy Quizizz i aplikacji Teams odbedzie sie
w kwietniu 2023 roku. O doktadnym terminie i formie Quizu zgtoszone szkoty zostang
poinformowane drogg mailowa (na wskazany adres e-mail zadeklarowany przez
uczestnikow konkursu w formularzu zgtoszeniowym) z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawidlowego adresu e—mail
oraz za niedostarczenie przez serwer informacji. Wystana wiadomos¢ przez Organizatora
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na wskazany adres e—mail oraz umieszczona w elementach wystanych, uwazana jest
za dostarczona.

6. Etap lll- Finat Konkursu- zakwalifikowane druzyny beda uczestniczy¢ w praktycznej
czesci— w pozoracjach. Czesc¢ praktyczna, czyli zawody zostang zorganizowane na terenie
SP 47 w Gdansku w potowie maja 2023 roku. Doktadna data zostanie wyznaczona
W poOzniejszym terminie.

7. W przypadku wejscia w zycie obostrzen zwigzanych z epidemia Covid-19 finatowy etap
Konkursu zostanie przeprowadzony w zmienionej formule!

VIIl. NAGRODY

Organizatorzy Konkursu przewidujg dla zwycieskich i wyréznionych druzyn dyplomy

oraz nagrody rzeczowe, a dla pozostatych uczestnikow dyplomy. Szkoty reprezentowane przez
zwycieskie druzyny otrzymajg puchary, a opiekunowie druzyn podziekowania za przygotowanie
uczniéw do Konkursu.

IX. DODATKOWE INFORMACJE

Informacje o Konkursie mozna uzyskac¢ u koordynatoréw droga mailowa
Karolina Hapka-Kiedrowska k.hapka-kiedrowska@sp47.edu.gdansk.pl
Joanna Kleinowska j.kleinowska@sp47.edu.gdansk.pl

lub telefonicznie: 58 302 03 28

Celem konkursu jest nie tyle rywalizacja, ale troska o jak najpetniejsze przygotowanie
uczniéw do udzielania pierwszej pomocy.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie!
Literatura:

www.prc.krakow.pl — wytyczne resuscytacji ERC.
Stoma Jarostaw, ,Zyje i dziatam bezpiecznie” Podrecznik do edukacji dla bezpieczenstwa
dla szkoty podstawowej, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2017 .
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(Zatacznik nr 1)
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Il WOJEWODZKI KONKURS

Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
pod Patronatem Instytucjonalnym
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

NazZWa SZKORY: ...

) klasa..................
22 TP klasa..................
P klasa..................
Imie i nazwisko opiekuna druzyny:.......... ..o

Dane kontaktowe:
AAIES oML ..o

Telefon kontaKtowy...... ..o

(podpis nauczyciela- opiekuna druzyny) (podpis Dyrektora Szkoty)

Piecze¢ Szkoty
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(Zatacznik nr 2)

Il WOJEWODZKI KONKURS

Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pod Patronatem Instytucjonalnym

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE | PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na moj udziat w charakterze opiekuna druzyny

w [l WOJEWODZKIM KONKURSIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
organizowanym przez Szkote Podstawowag nr 47 w Gdansku oraz zgodnie

z art. 6 ust. 1a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
I zamieszczenie mojego wizerunku na stronie internetowej SP 47 w Gdansku

oraz profilu FB szkoty.

Il WOJEWODZKI KONKURS

Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pod Patronatem Instytucjonalnym

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE | PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka...............ccccccvviiiiiiiiiiinnnnnnnnn.
ucznia klasy ............ SzKoty POAStawWoWe].......ceoeiii i
w [l WOJEWODZKIM KONKURSIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
organizowanym przez Szkote Podstawowg nr 47 w Gdansku oraz zgodnie

z art. 6 ust. 1a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych

i zamieszczenie wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej SP 47 w Gdansku
oraz profilu FB szkoty.

(miejscowosc, data) (podpis rodzica lub prawnego opiekuna)



Il WOJEWODZKI KONKURS

Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pod Patronatem Instytucjonalnym

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE | PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka...........ccooeeveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns
ucznia klasy ............ Szkoty PodStawowe)........c.oviiiiii e
w [l WOJEWODZKIM KONKURSIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
organizowanym przez Szkote Podstawowg nr 47 w Gdansku oraz zgodnie

z art. 6 ust. 1a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych

I zamieszczenie wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej SP 47 w Gdansku
oraz profilu FB szkoty.

Il WOJEWODZKI KONKURS

Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»NAJWIECEJ MOCY JEST W PIERWSZEJ POMOCY”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Z WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pod Patronatem Instytucjonalnym

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE | PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka.............cccccvvvvieeiiiiiiiiiiiinnnnnnn,
ucznia klasy ............ SzZKOty POAStaWOWE].... .o
w [l WOJEWODZKIM KONKURSIE Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
organizowanym przez Szkote Podstawowg nr 47 w Gdansku oraz zgodnie

z art. 6 ust. 1a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych

i zamieszczenie wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej SP 47 w Gdansku
oraz profilu FB szkoty.

(miejscowosc, data) (podpis rodzica lub prawnego opiekuna)
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