SPRAWOZDANIE Z WYNIKOW BADAN PROWADZONYCH W NASZEJ SZKOLE
W RAMACH PROGRAMU ,,ZDROWY UCZEN”

We wrzesniu i pazdzierniku 2018 roku specjalisci z Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia

zbadali 327 uczniow klas 111- V1.

Badanie diagnostyczne obejmowato:

e oceng opisowg postawy ciata,

e ocen¢ masy i sktadu ciata oraz wzrostu,

e test wydolnosci fizycznej,

e pomiar ci$nienia tgtniczego krwi,

e oceng ostro$ci widzenia.

1. Wvyniki badan postawy ciala:

Ocena postawy ciata

% dziewczat

% chlopcow

Postawa prawidlowa

65,7%

76,7%

Postawa nieprawidlowa

34,3%

23,2%

e 29% UCZNIOW W NASZEJ SZKOLE MA NIEPRAWIDELOWA POSTAWE

CIALA,

o 17% ucznidéw ma asymetri¢ w postawie ciala,

e 6% badanych ma boczne skrzywienie krggostupa,

e 20% ucznidw posiada zaburzenia w obrgbie konczyn dolnych.

2. Ocena wydolnosci fizycznej:

Ocena wydolnosci fiz.

% dziewczat

% chlopcow

Doskonata 3,9% 7,8%
Bardzo dobra 33,8% 37,2%
Dobra 14,4% 26,9%
Dostateczna 12,5% 5,6%
Staba 11,8% 9,9%
Bardzo staba 0,6% 5,6%
Bardzo slaba (test przerwany) 7,6% 7%

e 355% DZIEWCZAT I22,6% CHLOPCOW MA WYDOLNOSC FIZYCZNA
PONIZEJ NORMY, 34 osoby w ogéle nie zostaly dopuszczone do wykonania

testu




e 37,5% DZIEWCZAT I 44,7% CHLOPCOW MA WYDOLNOSC BARDZO

DOBRA LUB DOSKONALA.

3. Ocena masy ciala:

Masa ciata % dziewczat % chlopcow
Masa ciata w normie 67,6% 67,2%
Znaczna niedowaga 0% 0%
Niedowaga 2,9% 0%
Szczuptosé 13,9% 12,9%
Nadwaga 12,2% 18,7%
Otytos¢ 3,4% 1,2%

e ODSETEK DZIEWCZAT Z NADMIAREM MASY CIALA W NASZEJ

SZKOLE WYNOSI 15,6%,

e ODSETEK CHLOPCOW Z NADMIAREM MASY CIALA W NASZEJ

SZKOLE WYNOSI 20%.

4. QOcena ciSnienia tetniczego:

Ciénienie tetnicze

% dziewczat

% chlopcow

W normie

85,4%

90,4%

Podwyzszone

14,6%

9,6%

e ODSETEK DZIECI Z PODWYZSZONYM CISNIENIEM KRWI WYNOSI

12,3%.

5. Ocena ostrosci widzenia:

Ostros¢ widzenia u dzieci nie
noszacych okularow!!!

% dziewczat

% chlopcow

Prawidlowa

71,3%

78,8%

Nieprawidlowa

28,7%

21,2%

e W statystyce nie ujeto dzieci noszacych okulary — 20% badanych. Zbadano je w
oddzielnej grupie i stwierdzono u znacznego odsetka nieprawidlowg korekcje

wzroku.

e ODSETEK DZIECI BEZ OKULAROW Z NIEPRAWIDLOWYM

WIDZENIEM TO 25,2%.




45,2% DZIECI MA NIEPRAWIDLOWE WIDZENIE.

6. Program interwencyjny.

W wyniku badan u 26 dzieci wykryto czynniki ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych.
Dzieci te zostaty zakwalifikowane do programu interwencyjnego w ramach programu ,,6-10-

14 dla Zdrowia” prowadzonego przez UCK w Gdansku, gdzie zostang poddane
kompleksowej interwencji edukacyjno- leczniczej.

POROWNANIE Z WYNIKAMI Z ROKU 2015:

1. POSTAWA CIALA

0 41% zmalata liczba dzieci z wadami postawy ciata: w 2015 r. — 70% dzieci
miato nieprawidlowa postawe ciata, teraz to 29%

2. OCENA WYDOLNOSCI

znacznie wzrosta liczba dzieci z bardzo stabg wydolnoscig fizyczna: byto 7,6%
wsrod dziewczat 1 4% wsrod chtopeow a jest 23% dziewczat 1 7% chtopcow

e podobny odsetek dzieci ma wydolnos$¢ bardzo dobrg

3. OCENA MASY CIALA

0 5% zmalata liczba dziewczat z nadmiarem masy ciata: 2015 r. — 21,8% ,
teraz to 15,6%

e 0 2% wzrosta liczba otytych chtopcow

4. OCENA CISNIENIA TETNICZEGO

wzrosla liczba dzieci z nadci$nieniem tg¢tniczym: bylo 9% jest 12,3% a wsrod
dziewczat to prawie 15%

5. OCENA OSTROSCI WIDZENIA
e nie badano w 2015 roku

e 45,2% DZIECI MA NIEPRAWIDLOWE WIDZENIE.

Na podstawie raportu GOPZ opracowat szkolny koordynator ds. promocji zdrowia.



