ZESPOL PROMOCJI ZDROWIA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 47 W GDANSKU
PLAN PRACY NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Hasto przewodnie ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”

Termin Zadania do realizacji Forma realizacji Odpowiedzialni
realizacji za realizacje
e Mierzenie wzrostu ucznidow oraz ich wysokosci Sanepid
Pomiar wzrostu uczniow podkolanowych w celu przyporzagdkowania
prawidtowych tawek i stolikbéw Wychowawcy
(w salach dydaktycznych). klas O-VIII
e Prébny alarm pozarowy. Nauczyciele
Bezpieczenstwo w czasie zagrozenia pozarem e Zapoznanie z drogami ewakuaciji ze szkoty. Kierownictwo
administracji szkoty
- J. Kleinowska
) Miedzynarodowy Dzien Kropki 15.09.20 r. e Przywracanie dzieciom wiary M. Reliszko
'g w ich umiejetnosci i mozliwosci.
N Wychowawcy Kl. I-111
T K. Mostowska

Program Profilaktyczny ,Moje szczesliwe plecy’

Warsztaty szkoleniowe- pogadanka
dlaklas 0, I, II.

M. Baszynska

Ocena postawy ciata uczniow kl. 0 - 111

Analiza kart zdrowia.

Wzrokowa ocena postawy ciata dziecka.
Konsultacje z pielegniarkg szkolng.
Wspétpraca z OPZiSDz w Gdansku.

K. Mostowska

Nauczyciele
gimnastyki
korekcyjnej




Akcja Sprzatania Swiata-
Wydziat Gospodarki Komunalnej UM Gdanska

Akcja Sprzatania Swiata 18.09.20 r.
Konkurs pt. "Razem swietnie sie bawimy -
posprzatamy, SWIAT zmienimy".

M. Radziminska

Wychowawcy klas

Program “6-10-14 dla zdrowia”

Badania profilaktyczne dla klas VIII
e wrzesien-rozdanie zgdd na badanie,

e pazdziernik/listopad-przeprowadzenie badan.

K. Mostowska

Pazdziernik

Akcja ,Fit plecak” - wazenie uczniowskich
tornistrow.

Pomiar ciezaru tornistréw w klasach 0O-llI.
Pomiar masy ciata uczniow.

Pogadanka na temat prawidtowego noszenia

I sposobu pakowania tornistrow.

Publikacja wynikéw pomiaru ciezaru tornistrow.

K. Hapka-
Kiedrowska
J. Kleinowska

Whioski, ewentualne zmiany organizacyjne. Wychowawcy O-11I
e Prowadzenie zajec przez funkcjonariuszy Wychowawcy O-l|
Cykl ,Bezpieczna droga do szkoty” Policji w Gdansku dla klas O-III.
e Organizacja konkursu plastyczno-technicznego M. Wardyn
,Bezpieczna droga do szkoty” dla klas 0-I11.
e Organizacja "Quizu o ruchu drogowym" K. Hapka-
Quiz o ruchu drogowym dla klas II-11l na platformie Quizizz. Kiedrowska
Podsumowanie i ogtoszenie wynikow. A. Stolttman
Nagrodzenie zwyciezcow. K. Filinska
] Pogadanki nt. ,Uwierz w siebie”. J. Kleinowska
Swiatowy dzien Zdrowia Psychicznego Stuchanie muzyki relaksacyjne;. Wychowawcy
10.10.20 r. klas I-111

Cichy wypoczynek podczas przerw.

Dbamy o zdrowe uzebienie

Materiaty szkoleniowe dla rodzicow.

Fluoryzacja zebdw (wstrzymana z powodu pandemii).

Pielegniarka szkolna

Uczymy sie prawidtowo my¢ zeby Pogadanka.
Gazetka. Wychowawcy
Dzien Ratownika Medycznego - akcja. Obchody Dnia Ratownika Medycznego K. Hapka-
(konkursy, quizy). Kiedrowska

Koto HOPRi PP




Europejski Dzien Przywracania Czynnos$ci Serca
— akcja WOSP 16.10.20 r.

Bicie rekordu w jednoczesnym prowadzeniu
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
przez jak najwiekszg ilos¢ uczniow.

K. Hapka-
Kiedrowska

Koto HOPR

Logopedyczny Tydzien z marchewka

Udziat w Logopedycznym Tygodniu

Logopeda szkolny

Listopad

z marchewkg (promocja akcji w szkole). Wychowawcy
klas O-llI
Realizacja cyklu warsztatow Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej K. Hapka-
z pierwszej pomocy przedmedycznej dla nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych. | Kiedrowska
B. Samuijto

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania
i niesienia pomocy w réznych urazach ciata

Pierwsza pomoc przedmedyczna — ¢wiczenia
praktyczne na lekcjach WF w klasach IV-VII.

Nauczyciele WF

Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny Organizacja konkursu. E. Rafalat
“Niepetnosprawni sg wsréd nas” Zorganizowanie wystawy prac.

K. Hapka-
Realizacja wtasnego programu zajec Realizacja programu wtasnego zajec Kiedrowska

z pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz Programu WOSP ,Ratujemy i uczymy
ratowac”

z pierwszej pomocy przedmedycznej- Koto HOPR.
Realizacja Programu WOSP ,Ratujemy i uczymy
ratowac” - catoroczne zajecia

z pierwszej pomocy dla klas II-IlI.

Cykl zajec dla przedszkoli.

Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej
dla rodzicow i seniorow.

Dzier Zdrowego Sniadania 09.11.20 r.
Wspolne, zdrowe $niadanie w klasach.

Wspdine, zdrowe sniadanie w klasach i zdjecia
na strone internetowg.

J. Kleinowska
K. Hapka-
Kiedrowska
E. Rafalgt

Wychowawcy
klas O-llI

M. Radziminska




Udziat w XXIX edycji Ogolnopolskiej Olimpiady

Przygotowanie uczniéw klas VI-VIII do udziatu

K. Hapka-

Promociji Zdrowego Stylu Zycia organizowanej w olimpiadzie. Kiedrowska
przez Polski Czerwony Krzyz. Przygotowanie szkolnego etapu olimpiady.

B. Samuijto
Wykorzystujemy poznane umiejetnosci ptywackie Gry i zabawy w wodzie - Kkl. II-VIII K. Moszyk

w czasie gier i zabaw w wodzie, dbamy
0 bezpieczenstwo swoje i innych
wspotuczestnikéw zabaw

z wykorzystaniem sprzetu ptywajgcego.

E. Dziatyhska

Z pierwszej pomocy przedmedycznej.

dla nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych.

N
'% Przygotowanie gazetki tematycznej. E. Rafalgt
i Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych Realizacja przez chetne dzieci sztafety zadan.
6 03.12.20 .
B. Samuijto
Mikotajkowe Zawody Ptywackie dla k. II-II Miedzyklasowe sztafety ptywackie kl. 11111, K. Moszyk
.Bezpieczne ferie” — apel, inscenizacja. Wychowawcy
Realizacja zaje¢ ,Bezpieczne ferie” Bezpieczne sporty zimowe - pogadanka. klas I-111
Wykonanie odbitek stop dzieci uczeszczajgcych K. Mostowska
Akcja- “Tydzien Zdrowej stopy” na gimnastyke korekcyjna.
Wystawa plantograméw uczniow kl. 0, | Nauczyciele
S Pogadanka na temat prawidtowo i nieprawidtowo | gimnastyki
N wysklepionej stopy. korekcyjnej
> Profilaktyka i przeciwdziatanie wadom stop
2] u dzieci-opracowanie i rozdanie uczniom
zestawow ¢wiczen do wykonywania w domu
pod okiem rodzicow.
K. Hapka-
Realizacja cyklu warsztatow Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej Kiedrowska




Tydzien zdrowego kregostupa
~,Mamy zdrowy kregostup”

Wystawa i pogadanka dotyczgca higieny
kregostupa.

Opracowanie i rozdanie uczniom zestawow
¢wiczen przeciw wadom kregostupa

do wykonywania w domu pod okiem rodzicow.

K. Mostowska

Nauczyciele
gimnastyki
korekcyjnej

.Kocykowe” Mistrzostwa z gimnastyki korekcyjnej

Zawody miedzyklasowe

K. Mostowska
M. Baszynska

dla kl. I-111
Nauczyciele WF
e Rozgrywki w pitce koszykowej kl. VI. B. Samuijto
- Promowanie zdrowego stylu zycia e ,Dwa ognie usportowione” Kkl. IV.
5 e Zawody gimnastyczne Kl. VII. Nauczyciele WF
— e Palantkl. VI
o Rozgrywki w Minisiatkowke 4x4 kl. VIII.
B. Samuijto
Zawody “Mistrz kraula” e Mistrzostwa szkoty w kraulu rocznik 2008-2006
chtopcéw i dziewczynek. Nauczyciele
instruktorzy ptywania
B. Samuijto
Akcja ,,Ptywanie jednym z najzdrowszych e Zawody ptywackie dla klas IV — VIII.
sportéw” Nauczyciele
instruktorzy ptywania
M. Radziminska
Dzien Wody 22.03.21 r. e Picie wody.
o e Ubidr z niebieskim akcentem. Wychowawcy
o e Konkurs plastyczny. klas I-111 i IV-VIII
g K. Hapka-
Udziat w IX Ogolnopolskim Konkursie e Udziat w druzynowym Konkursie WOSP. Kiedrowska
,Ratujemy i uczymy ratowa¢” WOSP
= 0 e Ubidr w kolorze zielonym.
v 290 M. Radziminska

Miedzynarodowy Dzien Ziemi 22.04.21 r.

Ekoplakaty wykonane przez klasy.
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Szkolny Dzien Zdrowia i Ekologii

Ekspozycja plakatow na szkolnym korytarzu.

e Gry, zabawy. Wychowawcy

e Konkursy ekologiczno- zdrowotne. klas I-I11i IV-VIII
Udziat w Xl Ogolnopolskim Konkursie e Udziat w XIll Ogolnopolskim Konkursie K. Hapka-
z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Kiedrowska
,Ratujemy Zycie” w Bydgoszczy dla uczniow ,Ratujemy Zycie” w Bydgoszczy dla uczniow
szkot podstawowych szkét podstawowych- TEST

K. Hapka-

Realizacja wtasnego programu zajeé e Koordynacja wizyty ratownikéw medycznych Kiedrowska
z pierwszej pomocy przedmedycznej w szkole; pokaz RKO, prezentacja sprzetu
oraz Programu WOSP medycznego, zwiedzanie ambulansu.
,Ratujemy i uczymy ratowac”

e Zawody sportowe w trojboju kl. IV M. Pestka

Aktywny wypoczynek w formie zawodow
sportowych — ksztattowanie wspotpracy
w zespole

w czworboju kl. VI, VII, VIII.
Rozgrywki w pitke reczng.
Rozgrywki w pitke koszykowg.
Rozgrywki w pitke nozna.

Nauczyciele WF

Maj

B. Samuijto
Zawody ptywackie dla k. II-11l e Wiosenne sztafety ptywackie dla kl. lI-I11. K. Moszyk

K. Hapka-
Udziat w XIII Ogolnopolskim Konkursie e Udziat w XlIl Ogolnopolskim Konkursie Kiedrowska

z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
.Ratujemy Zycie”

z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
,Ratujemy Zycie” w Bydgoszczy
dla uczniéw szkot podstawowych- ZAWODY.

Swiatowy Dzien Mleka 25.05.21 r.

Pogadanki.

t amigtéwki i zagadki tematyczne.

Picie mleka.

Ubiér w kolorze biatym.

Konkurs dla klas na hasto zachecajgce do picia
mleka i przetworow mlecznych.

J. Kleinowska
E. Rafalat

Wychowawcy
klas I-111'i IV-VI




Podsumowanie umiejetnosci w ptywaniu

e Organizacja egzaminu na karte ptywacka.

B. Samuijto

Nauczyciele
instruktorzy ptywania

Przygotowanie uczniéw do egzaminu
na karte rowerowg

e Zajecia edukacyjne.
e Organizacja egzaminu w PORD.

E. Siemaszko

Realizacja Programu

Realizacja Programu w trakcie roku szkolnego:

M. Radziminska

"Szkota Przyjazna Wodzie - Aktywni Btekitni* e Szkolny Konkurs Wiedzy pt. “Woda Zrédtem E. Wendt
PGW Wody Polskie RZGW w Gdansku zycia” dla klas VI-VIII.
e Przygotowanie prezentacji i materiatdw na
temat wody.
Dzien Przeciwdziatania e Warsztaty z pedagogiem szkolnym. |. Pawtowska

Agresji i Przemocy w szkole

Festyn z okazji Dnia Dziecka

e Stanowiska sportowe.
e Stanowiska przedmiotowe.

Nauczyciele WF

Stanowisko ze zdrowymi sokami. \ig/yChowaWCy
-V
Realizacja cyklu zaje¢ ,Bezpieczne wakacje” Prowadzenie zajeé przez funkcjonariusza Wychowawcy
&) Policji w Gdansku. klas 0-111
2 K. Hapka-
§ Szkolny Quiz "Bezpieczne wakacje" Realizacja Szkolnego Quizu dla klas I-IlI. Kiedrowska
g na platformie QUIZIZZ dla klas I-IlI A. Stolttman
O K. Filinska
Nauczyciele WF
Wyrodznienie najbardziej uzdolnionych ruchowo e Plebiscyt na najlepszego sportowca roku,
i aktywnych w zawodach sportowych uczniow prezentacja, wreczanie nagréd rzeczowych
klas starszych podczas apelu szkolnego.
N > o . . e Aktywny udziat w zajeciach sportowych K. Mostowska
© % = (—i Realizacja Projektu "F|tKIasa" _ organizowanych zgodnie z zatozeniami programu.
I Aktywnos¢ dla zdrowia dla uczniéw klas 0-1II e Monitorowanie aktywnoséci poprzez prowadzenie | Nauczyciele
o przez uczniow FitNoteséw oraz zdrowego trybu gimnastyki
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zycia w FitKalendarzach.

korekcyjnej

Pokaz ¢wiczenh korekcyjnych dla uczniow Nauczyciele
Instruktaz ¢wiczen korekcyjnych z réznymi wadami postawy- przekazanie wskazéwek gimnastyki
dla uczniow Kl. I- dotyczgcych prawidtowego wykonywania ¢wiczen. korekcyjnej

e \Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez B. Samuijto

Realizacja Pomorskiego Programu Edukaciji
Morskiej

edukacje morska.

Promowanie lokalnych dziatan w tym zakresie.
Upowszechnianie dobrych praktyk
wypracowanych przez szkoty/placowki oswiatowe
oraz inne instytucje zaangazowane w edukacje
morsko-zeglarska.

Nauczyciele WF

Przez
caly
rok szkolny

Udziat w Ogolnopolskim Programie Akcja “Mleko, warzywa i owoce w szkole" Wychowawcy
pt. “Program dla szkot’ dla klasy 1-V. Jedzenie owocow i warzyw klas I-V
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa | oraz picie mleka kilka razy w tygodniu.

M. Pestka
Szkolne Koto Sportowe e Zajecia SKS dla klas I-I1l i IV-VI. B. Samujto

K. Mostowska

K. Hapka-
Zajecia z Ruchu Rozwijajacego e Zajecia dla uczniéw klas lI-IIl. Kiedrowska

Metodg Weroniki Sherborne

Wspotpraca z organizacjami dziatajgcymi

na rzecz promocji zdrowia np.: GOKF, GOPR,
MOSIR, GABI, KL ,Lechia”, AWFiS w Gdansku,
Fundacjg Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
Komisariatem | Policji w Gdansku, Wojewddzkim
Centrum Powiadamiania Ratunkowego,

Strazg Miejska, Gdanskim Uniwersytetem
Medycznym, Centrum Krwiodawstwa

Udziat w organizowanych zajeciach sportowych,
imprezach, konkursach, festynach itp.
Pozyskanie pomocy dydaktycznych do zajec

do nauki pierwszej pomocy.

Udziat w akcjach.

Organizacja warsztatow.

Zespot promocji
zdrowia




i Krwiolecznictwa, Radg Dzielnicy Chetm.

Udziat w Akcji “Zdrowo i Sportowo”

Udziat w akgji klas I-111.
Udziat w konkursach.

K. Mostowska

Warsztaty ,Odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny
karalne”

Warsztaty
Pogadanki.
Konkursy.

Zadania praktyczne.

|. Pawtowska

we wspotpracy
ze Strazg Miejskg

Warsztaty ,Bezpieczne dziecinstwo”

Warsztaty.

|. Pawtowska

we wspotpracy
ze Strazg Miejskg

Warsztaty “Niepozgdane skutki stresu” e Warsztaty dla klas IV-VIII. |. Pawtowska

“Warsztaty umiejetnosci spotecznych” e Warsztaty. |. Pawtowska

Profilaktyka uzaleznien- warsztaty e Warsztaty dla klas IV-VIII |. Pawtowska
A. Zeni

»+Autochodzik — bezpieczna droga do szkoty,
zasady bezpieczenstwa”

Warsztaty

we wspotpracy
ze Strazg Miejskg

Zespot Promocji

Realizacja programu zdrowotnego gdanskiego e Przeprowadzenie pogadanek i ankiet na temat Zdrowia
Sanepidu ,Nie pal przy mnie prosze” wptywu nikotyny na organizm, wystawa prac
plastycznych na ww. temat.
- K. Hapka-
. = Realizacja wiasnego programu zaje¢  Realizacja zaje¢ Kota Harcerskiego Ochotniczego | Kiedrowska
N %ﬁ z pierwszej pomocy przedmedycznej. Pogotowia Ratunkowego dla klas IV-VI.
o 4
o K. Hapka-




Zajecia Kofa Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Catoroczne zajecia dla uczniow klas II-III.

Kiedrowska

Szkolna Akcja ,Dbamy o zdrowie psychiczne”.

Ciche przerwy- stuchanie muzyki relaksacyjnej
podczas przerw w salach lekcyjnych.

Aktywne przerwy — joga, streching.

Elementy Treningu Uwaznos¢ Mindfulness
“Spokéj zabki” dla dzieci klas I-111.

Wychowawcy
klas I-111

Projekt “Zdrowo jemy, wiecej wiemy”

Warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania

J. Kleinowska

Program “Mamy kota na punkcie mleka” prowadzone z dietetykiem. \éYyCTCI’I‘?’aWCy
Lekcje na temat owocow i warzyw. as -
E. Rafalat
Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny Lekcje z Klasg Realizacja cyklu zaje¢ z klasg przez caty rok
“Lekcje z emocjami. Jak dba¢ o swéj nastréj?” szkolny.
kl. Va
M. Wardyn

Badz bezpieczny!
gazetka tematyczna na szkolnym korytarzu

Bezpieczenstwo w szkole, w drodze do szkoty
i w zyciu codziennym.

Przez

caly
rok szkolny

Wycieczki piesze, spacery.

E. Dziatyhska

Aktywne spedzanie czasu wolnego Udziat w warsztatach, pokazach, wystawach. E. Wendt

— dziatalnos¢ kota przyrodniczo-krajoznawczego Pogadanki. M. Radziminska
XV edycja Ogélnopolskiego Programu Realizacja programu przez caty roku szkolny. E. Wendt
Edukacyjnego pt. ,Trzymaj Forme!" dla klas V —

VIl

XLIV edycja Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Przygotowanie uczestnikéw do Turnieju Wiedzy E. Wendt

Pozarniczej (OTWP) pod hastem "Mtodziez
zapobiega pozarom"

Pozarniczej (OTWP).
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Realizacja Programu

'WSZYstko, co musisz wiedzie¢ o wszawicy"
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku.

Realizacja programu przez caty roku szkolny.

E. Wendt

Akcja ,Zuzyte baterie”

Zbieranie zuzytych baterii.

M. Radziminska

Lider Zespotu- Karolina Hapka-Kiedrowska

Cztonkowie Zespotu: Joanna Kleinowska
Katarzyna Mostowska
Marta Radziminska
Ewelina Rafalagt

Anna Snopkowska
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