
 

 

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbędnych rzeczy w plecaku 

Koronawirus SARS-CoV-2 przenosi się przede wszystkim bezpośrednio drogą kropelkową. Zawierające 

wirusa drobne kropelki powstają w trakcie kaszlu, kichania, mówienia i mogą być bezpośrednią 

przyczyną zakażenia. Możliwa jest także droga pośrednia poprzez skażone wydzieliną oddechową 

(podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i powierzchnie. 

Mimo, że wirus nie ma zdolności przetrwania poza organizmem człowieka, zanim ulegnie 

dezaktywacji może upłynąć nawet kilkanaście godzin, w czasie których może być zakaźny. 

Dlatego im mniej rzeczy zbędnych przynoszonych jest z domu do szkoły tym mniejsze ryzyko 

zakażenia. Mogą być one bowiem pośrednim „transporterem” wirusa. Dlatego też ważne jest aby 

dzieci nie przynosiły do szkoły zabawek i innych niepotrzebnych w nauce przedmiotów oraz posiadały 

w miarę możliwości własne przybory szkolne. 


