PROCEDURY POSTEPOWANIA NA LEKCJACH WF, NA BASENIE
ORAZ W SZATNIACH.

NA BASENIE

e Obowigzkowa dezynfekcja ragk przez uzytkownikow przy wejsciu na
teren obiektu.

e Stosowanie maseczek w trakcie drogi do szatni, w szatni maseczki nie
obowigzuja.

e Klapki na zmiang.

e Zalecany czepek.

e Przed wejSciem na hale basenowg nalezy doktadnie 1 starannie umy¢
cate ciato pod natryskiem.

e Jezeli kto$ nie ¢wiczy, nie ma mozliwosci przebywania w poczekalni
badZ na hali basenowej, uczen powinien zosta¢ w szkole lub w domu.

e W recepcji nauczyciele otrzymuja klucze do otwierania szafek (po 9
szafek na jednego nauczyciela).

o (ze$¢ szafek 1 przymierzalni musi by¢ zamknigta, tak aby odlegtos¢
pomiedzy korzystajagcymi z nich osobami wynosita co najmniej 1,5 m.
Ta odleglos$¢ dotyczy rowniez kolejki pod prysznic, do toalety.

e Nauczyciel, ktory chce wejs¢ na niecke basenowa, musi posiadac stroj
sportowy 1 klapki na zmiang.

e Rownomierne rozmieszczenie osob kapigcych sie lub ptywajacych w
niecce basenowej. Nie wprowadzamy na basenie zabaw 1 ¢wiczen
kontaktowych.

e Przebywamy na ptywalni w maksymalnie skroconym czasie, jak
roOwniez unikamy kontaktu z poprzednimi grupami.

e Zakaz przebywania rodzicow i1 opiekunow na terenie ptywalni.

NA SALI GIMNASTYCZNEJ | BOISKU

e (Obowigzuja ogo6lne zasady higieny: czgste mysie ragk (przed 1 po lekcji
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

e Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng, czesci wspolne (korytarze, szatnie) co
najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zaj¢c.

o Podczas zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe
1 zastgpi€ je innymi.

e Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ w Sali, ktorych nie mozna skutecznie
umy¢, upraé lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich



dostep. Nauczyciele wf ograniczaja ilo§¢ wykorzystywanego sprzetu na
lekcjach wychowania fizycznego.

Przybory do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac¢ po kazdych zajeciach.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga powinny zostaé
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.
Nauczyciele wf przeprowadzaja zbidrki w odstepach 1,5 m w rozsypce.
W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na
otwartej przestrzeni.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw 2z boiska szkolnego oraz
przebywanie na $wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Zajecia konczymy przed dzwonkiem, aby uczniowie nie spotykali si¢ z
innymi grupami w szatni.

Uczniowie muszg posiada¢ odpowiedni do warunkow pogodowych stroj
w przypadku zaje¢ na boisku szkolnym.

KORZYSTANIE Z SZATNI

e Korzystanie z szatni odbywa si¢ na zasadzie wejs¢ rotacyjnych/
grupami ¢wiczebnymi.

e Do szatni przed zajeciami wchodzi najpierw jedna grupa po 5
minutach wchodzi druga grupa. Po zajeciach odwrotna kolejnos¢
wejscia do szatni. Do przebierania si¢ na lekcje wf wykorzystywane
beda takze pomieszczenia z prysznicami.

e Uczniowie przed wejsciem do szatni dezynfekuja rece srodkiem do
dezynfekcji rgk umieszczonym przy wejsciu do szatni.

e W szatni przebywaja tylko uczniowie ¢wiczacy na lekcji wf. Pozostali
uczniowie czekajg przed szatnig zachowujac odstep.

e Szatnie podzielone zostang na strefy, w ktérych uczniowie bedg si¢
przebierac.

e Uczniowie przebieraja si¢ po dzwonku na lekcje 1 przed dzwonkiem na
przerwe. Szatnie w czasie przerwy bedg dezynfekowane 1 wietrzone.



