SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU ,,ZDROWE ZYCIE TWOJEGO
DZIECKA” W ROKU SZKOLNYM 2014/15

Nasza szkota od lat wspolpracuje z Osrodkiem Promocji Zdrowia 1 Sprawnosci
Dziecka. Instytucja ta zajmuje si¢ promowaniem zdrowia. Migdzy innymi realizuje program
,ZDROWE ZYCIE TWOJEGO DZIECKA” finansowany przez miasto Gdansk.

Glowne cele programu to:
e promowanie zachowan 1 wskazywanie dziatan stuzacych zdrowiu,
e wspieranie wychowania zdrowotnego dziecka,
e okreslenie kompleksowego planu postgpowania prozdrowotnego dla podopiecznego.
Bezptatne badania obejmuyja:
e poradg¢ psychologiczna,
e porad¢ zywieniowa,
oceng stuchu 1 wzroku,
porade pediatryczna,
ocen¢ wydolnosci fizycznej, sity mig$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa,
oceng postawy ciata — wykonuje lekarz rehabilitacji ruchowej, a diagnoza jest
skierowaniem na zaj¢cia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w naszej szkole.

W tym roku szkolnym z wielospecjalistycznej porady skorzystato 88 szescioletnich
uczniéw klas pierwszych.

Zespol Promocji Zdrowia dzigkuje wszystkim rodzicom badanych dzieci za wzorowg
postawe 1 solidnos$¢. Podobnie jak w zesztym roku szkolnym prawie 100 % skierowanych
przez nas uczniéw odwiedzito oérodek. Swiadczy to o wzrastajacej liczbie zachowan
prozdrowotnych 1 duzym zainteresowaniu tematykg zdrowotna.

Szkolny koordynator programu ,,Zdrowe Zycie Twojego Dziecka”



